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 چيست؟ محيط در (CO)غلظت براي جهاني استاندارد*

 واحد ميليون يك واحد از گاز در 50)يعنی  ppm50 كربن منواكسيد خصوص در محيط يك براي معمول استاندارد

 اين محلی در چنانچه داشت. حضور محيط آن در توان می ساعت  8مدت  به شرايطی چنين در كه باشد (می هوا از

 بارگيري محل مثل خاص محل به كه كارگرانی موارد در گردد. تخليه بايد محيط آن رفت بالاتر ppm 100از  مقدار

 يابد. می افزايش  ppm 200مقدارتا  اين دارند آمد و رفت ماشين

 داريم؟ پزشك به نياز زمانی *چه

 معاينه شود.  پزشك توسط فوراً بايد باشد متوسط تا ملايم علايم داراي و بوده تماس درCO گاز  با اگر شخصی*

 معاينه پزشك توسط بايد حتماً علامت نداشتن صورت در حتی باشند تماس در گاز اين با چنانچه پيرها و نوزادان*

 .شوند

  .معاينه شوند پزشك توسط بايد حتماً COگاز  با مواجه صورت در هستند عروقی قلبی هاي ناراحتی داراي كه افرادي*

 نگردد.  مشاهده درمادر علايمی حاليكه در باشد ديده آسيب جنين است ممكن زيرا گردند معاينه فوراً بايد حامله زنان *

 خون: هموگلوبين كربوكسی افزايش *اثرات

 جدارۀ مغز،قلب، مثل عضلات و حسی اعمال در نارسايی به منجر شود می ايجاد كربن منوكسيد بوسيله كه هيپوكسی*

 250حدود با هموگلوبين خون كربن منوكسيد تركيبی ميل اينكه به توجه با شود. می ها پلاكت خونی، و عروق داخلی

 با جوانان يابد. در افزايش می سرعت به خون هموگلوبين كربوكسی آلوده هاي محيط در است، اكسيژن از بيشتر برابر

قلب اثر می گذارد.  روي واضح بطور و آمده پايين بدن گيري اكسيژن ظرفيت %5به خون هموگلوبين كربوكسی رسيدن

 هموگلوبين كربوكسی افزايش و COهاي مختلف  غلظت با تماس اثر در كه انسان سلامت روي اثر ذيل جدول در

 شود. می مشاهده آيد، می بوجود

 

 

 

 

 

 

 اثرات مدت تماس (ppmمقدار منوكسيد كربن)

 حد استاندارد ملی ساعت 8 9

 تغيير در ساختار قلب و مغز حيوانات هفته 6 50

 تغيير در ديد و شفافيت نسبی دقيقه 50در 50

 اختلالات عصبی ساعت 12تا  8 50

و روستاهاي اسلامي شهر ها و شوراهايها، دهياريویژه کارکنان شهرداري  

 

 

 

 کربن منوکسيد بهداشتي اثرات
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 كربن: منوكسيد گاز با مقابله براي ايمنی *چند گام

 اين گاز تنها نه دارند. كمی بسيار اطلاع آن درباره مردم عموم كه است موضوعی كربن منوكسيد گاز با مسموميت*

 به احساس منجر مدت، كوتاه شود. در می پايدار عصبی ضايعات باعث دراز مدت در بلكه می گردد، مير و مرگ به منجر

 محافظت براي بايد كه شما چه آن مقاله اين در گرديد. خواهد شاداب و نشاط با زندگی از مانع و شده بيماري و ناخوشی

 ديگران يا و شما خانوادۀ زندگی شما، است ممكن گام چند اين رعايت و مطالعه با است؛ شده آورده دهيد، انجام خودتان

 شود: حفاظت

 آبی شعله دارد. رنگ مشكل دستگاه حرارتی است نارنجی آن رنگ اگر نماييد، بررسی را حرارتی وسايل شعلۀ رنگ*

 در و نماييد سرويسو  بررسی را نظر مورد حرارتی دستگاه هاي سالانه نيست. كامل ايمنی و سلامت معناي الزاما به

 كنيد. استفاده گاز آشكارساز از امكان صورت

 ديوارهاي روي بر خزنده گياهان است؟آيا شده مسدود دودكش آيا دودكش به اين موارد توجه فرماييد: هنگام بررسی*

ناحيه  از كامل طور به را ها كننده مسدود اين كليۀ دارند؟ آشيانه شما دودكش روي و دربالا پرندگان آيا اند؟ روئيده شما

 نماييد تعبيه آن روي بر حفاظتی نردۀ يك پرندگان گذاري لانه و نشستن از جلوگيري برداريد و جهت اطراف دودكش

 كنيد(. كنترل را )اگر قبلاً اين كار را انجام داده ايد، آن

 می صحيح كار طور به شما پز كباب باشند. آيا خطرناك توانند می مخصوصاً اينها داريد؟ افقی گازي پز كباب شما آيا*

 آن استفاده جاي به بالا ايمنی با و جديدتر وسيله يك از باشد لذا تر آفرين مشكل تواند می تر قديمی كند؟چون وسايل

 نماييد. بررسی را تان اجاق كنيد.

 COHbاثرات درصد  غلظت)درصد كربوكسی هموگلوبين در خون(

 بدون اثر محسوس 1كمتر از 

 بعضی شواهد در رفتار 2تا  1بين 

 اثر روي اعصاب مركزي و اختلال در تشخيص فواصل زمانی 5تا  2بين 

 
 psychomotorعدم تشخيص روشن و ساير اعمال  10تا  5بين 

 سردرد شديد، خستگی،گيجی،كما،قطع نفس و مرگ 100تا  80بين 

 افزایش کربوکسي هموگلوبين خون  اثرات
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 آيا شيشۀ كنيد. بررسی ديوارها و ها پنجره لاي و منافذ از را هوا جريان دارد؟ وجود هوا كافی جريان و تهويه آيا*

 كربن توليد باشد منوكسيد نداشته كافی هواي شما منزل داخل در حرارتی اگر دستگاه است؟ شده دوجداره كارگذاشته

 كرد. خواهد

 
 اتفاق واگذار و تصادف به را آن و دهيد انجام سال هر را كار اين وسيلۀ حرارتی را بررسی كرده ايد؟ كی آخرين بار*

 و رسيدگی بررسی سالانه طور به را شرايط تواند می فنی تكنسين يا و مهندس يك تنها باشيد داشته خاطر نكنيد. به

 نمايد

سرگيجه،  رخوت، گوارشی، مشكلات عضلانی، دردهاي كوفتگی، و خستگی مثل نامشخص درد يا و بيماري يك از اگر*

 خانه از درنگ بی بدهيد. در اين موارد هموگلوبين كربوكسی تست و كنيد مراجعه خود پزشك بريد، به می رنج سردرد

 نشويد. بلند خود جاي از و نرويد جايی نيافته كاهش شما خون در كربن منوكسيد كه مادامی بيرون برويد و

 را حرارتی منزل سيستم و وسيله سالانه طور به شما مالك آيا داريد؟ ايمنی گواهی شما مستاجريد؟آيا يك آياشما*

 كامل به طور را بررسی اين مهندس يك آيا دهد(. انجام بايستی قانون نمايد؟)طبق می بررسی مشكلات اصلاح جهت

 كار را كربن گازمنوكسيد آشكارساز شما مالك آيا است؟ بوده كار اين جهت شما خانۀ در مدت چه او است؟ داده انجام

 و از صحت عملكرد آن اطمينان پيدا كرده است؟ گذاشته

شما  در غير اين صورت، ايد؟ داده انجام مقرر اصول و قوانين مطابق را بررسيها هستيد؟آيا صاحب خانه مالك آياشما*

 نصب مستاجرين و خود براي بود. يك آشكارساز گاز خواهيد ميرها و مرگ اين از ناشی مرگ يا و بيماري نيز مسئول

 حتی و دردسرافتادن به سبب شما كاري اهمال ببنديد. كار به را خود تلاش و سعی بايد هستيد مالك شما چون نمائيد.

 شد. خواهد شما براي نيز زندان

 كربن منوكسيد مسموميت از ناشی خطرات مقابل در توانيد می را تان خانواده و خود شما كه است اين چيز مهم ترين*

 نمائيد نصب آشكارگر شمايك اگر نمائيد. محافظت گاز كم مقادير به حساس كربن منوكسيد آشكارساز گاز تهيۀ يك با

 ايد. انجام داده را تان سلامتی حفظ لازم درجهت كارهاي تمام كه شد خواهيد مطمئن حداقل

 

 


